APEM  - SECTION GYM-ZUMBA-PILATES

REGLEMENT  INTERNE 

Ce règlement s’ajoute au règlement général de l’APEM. Tout adhérent à la section doit en prendre connaissance et l’appliquer.

· COTISATIONS A JOUR :

La section  offre une période de deux semaines d’essai, ensuite la fréquentation des cours  est subordonnée au paiement des cotisations suivantes :

1.  Adhésion APEM pour l’année en cours,

2.  Cotisations aux cours de la section (annuelle ou trimestrielle)

3.  Licence Vitafédé (Fédération Education Physique et Gym Volontaire) pour la saison sportive en cours (cours de gym au gymnase)

· APTITUDE A UNE ACTIVITE PHYSIQUE SPORTIVE :
Toute nouvelle adhésion implique la remise d’un certificat médical.

Depuis 2016 un certificat de non contre-indication à une pratique sportive est valable 3 ans, mais subordonné à chaque rentrée à un formulaire de santé disponible sur la page web de la section.

       -   TENUE VESTIMENTAIRE :

Choisissez une tenue confortable et adaptée à la saison et au cours pratiqué.

Il est important de porter des chaussures adéquates en fonction des activités.

Le gymnase peut être très chaud en été (pensez à vous réhydrater) et froid en hiver (prévoyez

un vêtement supplémentaire pour le travail au sol et les étirements).

· RESPECT DES HORAIRES :

Les cours commencent et finissent à des horaires définis. Les respecter, c’est aussi  respecter

les animateurs sportifs. 

Le temps d’échauffement est important et obligatoire.

Lorsqu’un cours nécessite l’installation de beaucoup de matériel, prévoyez quelques minutes

de plus avant le début de l’activité.

· RESPECT DU MATERIEL :

Soyez soigneux avec le matériel qui est mis à votre disposition par la section. Son renouvellement a un coût qui peut se répercute sur les cotisations.

Rangez-le à sa place après utilisation.

En particulier, par souci d’hygiène, les tapis de sol doivent être recouverts d’une pièce de tissu lors de leur utilisation.

